T EVAU TPETEL VO KULULE:

Ta mo cvvnBiopéva €idn EVAwV Yo Kaworn oty EALGda givar 1 dpug, n eAtd, 1 o&ld Kot To TeEVKo
avaAoya pE TNV TEPLOYN Kot TN S1o0EGIUOTNTA, PLGIKA TOV LVITAPYEL.

Apvug: To EOA0 g dpudc etvar amd To AyamnUEVE TOV KOTAVOIAOTOV, KUPIOS Yo TNV opaio pAOYQ
mov Otvel Ko TN ddpkela Kavons. AviKel 6tor TAATOPLVAA dEVTpaL Kol £xel peydio Pdapog. Eivon
TUKVO, KOIyeTOl PE MPEUN KOl HOKPLE QAOYR Kol €ivol O OKOVOMIKO omd To. VEOAOTA, Gpa.
amotelel 10avVIKN emhoyn Yo Kawoo&vro. (4.700 keal/kg)

O&wa : H xavom g dopkel meplocdtepo amd Tov TEVKOL YTl TPOKELTOL YILGKANPO EOAO e
nokvotta kot Bapoc. [ap” 6Aa avtd, o ypoévog kadong g Oev UTOPEl VO WPOGEYYIGEL TOV
avtioToro ¢ Opvog N TS eMds. ‘Exet v 010tta va pun «okdeyy 1060 oD Kot avapeEn xwpig
dvokolia. Xpnoyomoteitor oty Kupiog koo kot oyt yio. tpocdvappo. H 0&d koBetot kol oe
pKpd koppdtia ta omoia xpnotpomrolovvrot yia tig Euadcounes. (0O&d 41700 keal/kg)

EMéd: Kaver pucpr| kot fipepun eroya, evad avdfel oxetikd ebkoia. ‘Ormeptosdzepor Epumopot Euieiog
GLGTNVOLV GTOVLG KOTAVOAMTES TNV €A OC TO KOAVTEPO EVA@MmOL UTOPOVV- VO TpounBevtodv Yo
10 1l Tovg. Kaiyetan apyd, k1t mov onpaivel 0Tt pmopet vor TapaTetven I StipKeld TG QOTIAG
TPOGPEPOVTAG OtKoVoUKT Béppaven oto ympo. (4.100 kcal/kg)

Ilevko: AvaPer eokola, kaiyetoar ypnyopo. Eivor €vae ‘E0AoC mov avdéPer gdxora Ady® NG
LEYAANG TEPLEKTIKOTNTAG TOV GE PETGIVL. LTO HPVITIKOL GLYKOTAALYETOL TO YEYOVOS OTL KalyeTon
ypnyopodtepa amd to. vwoOAoure, EVAC e OMOTEAEGLO 1) ¥PNON TOL Vo KabfioTOTOl OUKOVOUIKA
acOUPOPT, VO GLVNOWOC ToAEITAL GTNV 1310 TN PE TN dpv, TNV 0&1d Kkat TV eAld. Emiong, «okdewy
TeEPLOCOTEPO Ao T VLOAOA €10N KA @C ek ToVTOL amottel Waitepn TPocoyn Yo Tov Kivouvo
TLPKAYLAC Kol 1) GLVEYXNG ¥PNon Tovg [imopeiwa tpokaréoel pOopéc ot cvokevn|. (4.800 kcal/kg)

Mrnpwkétes: Mioo koA eVOAAKTIKYS pe TEPIPOAAOVTIKO evdlopEpov, €ivar kKow 1 ADON TOV
umpikeTdv. [IpdKetton yio KGOSVAL e SOUTIEGUEVT EVAMON VAN, 100% amotelodpevn amd EVAO
N vroAeipparta KoTEPYOSiag Tov 1 Kot EVA0 avakVKA®oNG. Ta TAEOVEKTAUATA TOLG EVOVTL TOV
KAMOIKOV KAVGOELAVAETVOL OTHEYOLV YaunAdTEPEG EKTTOUTES dto&eldion Tov GvBpako KaTd TNV
KaHon, Koiyovron ToAV apyd Kot nHKkavon tovg dwupkel puéyxpt 12 dpeg, evd dev «oKAvE» Kol OeV
netdve omifeg. AwBETOVV. pieyddn Oeppuxn amdooom elvar gvkoAd otnv amobrKevon, KaOMG
KATOAQUPAVOUY kPO O0yKo, Kol £yovv otabepr| kavon (mepimov 1,5 dpa n kKabe pmpucéta). Me
TEPLOPICUEVE T TOGOGTA VY pOGiag ToVg (Tepimov 610 2%), Tapdyovy TOAD AlyOTEPO KATVO KOt OEV
TEPLEYOVVYIIKES 0VGTES 1) dALa TpdcBeta. Evoeikvuvral yia evepyetaxd tCaKLo Kot GOUTEG.

To mo enuavTKd Kprrpo Opwg sivol 1 I066TNTE VYPAoiag mov meptEyovy Ta EVAa. [Mati oAy
(lEydA 0 EPOGTNG vEPYELOG TOV EOAOL YPNCLOTOLEITOL Y10l TNV EEATIOT TOV VEPOL. ZTO TOPAKAT®
rapadeiypota propsite va deite méco emnpedletar n Oepuikn 16yvG Tov EHAOL amd TV VYpAGia Kot
TOV }pOVO KOTNG TOL EVA0VL.

Mopaosiypota

1kg Eepov EvAov (Tave amod 1,5 xpdvo komng) £xet Oeppukny 1oyd 4000 kcal/h= 4,65 kW/kg.
1kg &Ohov 1 ypovov ko (vypacio 25%) &xet Oepuikn 1oy0 3270.5 kecal/h= 3,8 kW/kg.
1kg &orov 0,5 ypovov komng (vypacio 30%) €xet Oeppukn 1oy 3011.5 kecal/h= 3,5 kW/kg.

lkg ppéokov Evrov (vypacia 75%) £xet Beppuxn woy0 1118.5 keal/h= 1,3 kW/kg.



Xpnoiponownvrog Oniadn epéoka Eda yperaletal va kdyovue oxeddv 4nidcoia mtocdTnTo EVAMV
Yo va Tpovpe v idto eveépyeLa.

I'a avtd Tov Adyo va mpopunOeveote mavra vopitepa Ta EVra 60c Yo vo. £(ETE peyalvTEP
0OlKOVOuio Kot 07t06001).




